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主日崇拜 

誠心進入主的道 
序樂                                司琴 

 

主在聖殿中                  主禮人及詩班入座 

 

上主今在祂的聖殿中，上主今在祂的聖殿中，                                                

萬國的人當肅靜，萬國的人在主前當肅靜，                                                          

當肅靜，在主前，當肅靜。阿們。 
 

宣召          “哥林多後書(2 Cor.) 5:14-15”         主禮人 
 

14
原來基督的愛激勵我們；因我們想，一人既替眾人死，眾人就

都死了；
15
並且他替眾人死，是叫那些活著的人不再為自己活，

乃為替他們死而復活的主活。 
 

使徒信經             會眾 

 

我信上帝，全能的父，創造天地的主。                          

我信我主耶穌基督，上帝的獨生子；                           

因聖靈感孕，由童貞女馬利亞所生；                           

在本丟彼拉多手下受難，被釘於十字架，受死，埋葬；  

降在陰間；第三天從死人中復活；                                

升天，坐在全能父上帝的右邊；                                 

將來必從那裡降臨，審判活人死人。                           

我信聖靈；我信聖而公之教會；我信聖徒相通；                      

我信罪得赦免，我信身體復活；我信永生。阿們！ 
 

聖詩             #396“將你最好的獻給主”      會眾 
 

祈禱                    主禮人 
 

 

 

 



歡迎及家事報告 
 

1.歡迎各位主內弟兄姊妹，朋友及新來賓參加今早主日崇拜,願一切榮

耀歸與上帝。崇拜後，請大家留步，彼此問安！並請大家拿走週刊，

保持禮堂清潔。 

2.我們有兩款四旬節的靈修刊物可供選擇！ UGM 靈修小冊子可在大堂

領取。SAH 靈修可參閱
https://www.standrews.edu/wp[1]content/uploads/2025/02/SAH-LentenG-colour[1]250224.pdf 

3.中文詩班誠邀主內弟兄姊妹參與受苦節(4/18)的詩歌獻唱。練詩時間

分別在 3 月 29 日、4 月 5 日和 12 日(星期六)下午 1 至 3 時正。如有

意參與事奉，請今天內與中文詩班長陳兆萍姊妹聯絡。 

4.<歡樂天地>將於本週三(3/26) 晚上七時半在網上舉行，由[馬可組 - 

陳沛江長老]負責，歡迎參加。請參閱週刊的[每週教會活動] 了解更

多詳情。 

5.兒童主日學將於下週 3 月 30 日復課，敬請留意。 

6.今年的夏令會將於 7 月 11 日至 13 日舉行。更多資訊將會稍後公佈。 

 下次夏令會委員會會議將於 4 月 2 日晚上 8:30 舉行，敬請留意。 

7.我們很高興邀請到音樂傳教士 Julie Lowe 於 4 月 5 日星期六晚上 7 時

舉行一場以古典音樂為主的「希望的見證」演奏會。免費入場，接受

自由捐款 Hope2Offer Ministries (https://www.canadahelps.org/en/chariti es/id/92081) 

8.我們每月第二個中文主日崇拜後舉行<迦南團契>。歡迎所有中文和英 

文會眾參加。請通過 Eliza Lo、Sandy Phu、Ivy Cai、May Lam、 
Frances Ng 、Derrick Huang 報名。下次聚會將於 4 月 13 日舉行，請

踴躍報名。 

9. 你願意透過 Alpha 與你的朋友和家人「分享生命」嗎？請邀請他們參

加我們 2025 年春季 Alpha 課程，日期為 4 月 19 日至 7 月 5 日，每週

六下午 6 時至 8 時 30 分。大堂處備有小冊子和邀請卡。並請參加我

們於 4 月 5 日星期六下午 5-7 時舉行的義工培訓課程。 
10. 2025 年度主日崇拜鮮花捐獻登記表已貼在報告版上，請自由參與並

填寫姓名在當主日空格中。 
 

虛心聆聽主的道 
 

獻詩        “最美麗聖名”     成人詩班 



讀經          “詩篇(Psalm) 139:1-10”          符葉明麗姊妹 
 

1
耶和華啊，你已經鑒察我，認識我。

2
我坐下，我起來，你都曉

得；你從遠處知道我的意念。
3
我行路，我躺臥，你都細察；你也

深知我一切所行的。
4
耶和華啊，我舌頭上的話，你沒有一句不知

道的。
5
你在我前後環繞我，按手在我身上。

6
這樣的知識奇妙，是

我不能測的，至高，是我不能及的。
7
我往哪裡去躲避你的靈？我

往哪裡逃、躲避你的面？
8
我若升到天上，你在那裡；我若在陰間

下榻，你也在那裡。
9
我若展開清晨的翅膀，飛到海極居住，

10
就

是在那裡，你的手必引導我；你的右手也必扶持我。 
 

證道           “活著”      陳沛江長老 
 

衷心回應主的道 
 

 

三一頌                          會眾                       

        讚美真神萬福之源，世上萬民都當頌揚；                       

        天使天軍讚美主名，讚美聖父聖子聖靈！ 

 

祈禱 / 奉獻 
 

聖詩                             #7 “主愛浩大”        會眾 
 

主禱文                 會眾 
我們在天上的父， 

願人都尊祢的名為聖， 
願祢的國降臨， 

願祢的旨意行在地上， 
如同行在天上。 

我們日用的飲食， 
今日賜給我們， 
免我們的債， 

如同我們免了人的債， 
不叫我們遇見試探， 
救我們脫離兇惡， 

因為國度、權柄、榮耀，全是祢的， 
直到永遠。阿們！ 



阿們頌                 會眾 
 

默禱                                            會眾 

 

散會交誼                                   會眾 
  
 

上主日崇拜記錄: 
 

英文人數 中文人數 奉獻總金額  

37 60 $2,382 
 

 

崇拜職員     本主日(3/23)    下主日(3/30) 

主席：   黃汪祖珩    黎永佳 

講員：   陳沛江長老    林楚基傳道    

司琴：    姚妙恩     陳芳福 

讀經：   符葉明麗    黃銘    

音響：   黃永聰     黃永聰 

司事：    藍陳少媚、藍嘉盈  黎永佳伉儷  

值勤：   盧玉明長老伉儷   盧玉明長老伉儷   

詩班指揮：  陳芳福     陳芳福 

詩班司琴:  姚妙恩     姚妙恩 

國語翻譯:  甄浩(國/粵)    黃銘(國/粵)  
 

本主日的崇拜獻花是由陳沛江長老伉儷捐贈。 

 

 

 

 

 

 

 

 



每週教會活動: 

 
 

主日 11:15 – 12:30 
 

11:15 – 12:30 
 

1:00 – 2:30 

主日崇拜 

兒童主日學 

迦南團契 

每主日 

每主日 

每月第二主日 

實體 

實體 

實體 

週二 7:00 – 9:30 
7:00 – 10:00 

區議會 

堂議會 

每月第一週 

每月第二週 

實體/網上 

實體/網上 

週三 7:30 – 9:00 歡樂天地 每週[馬可組] 網上 

週四 9:30 – 10:30 
 

2:00 – 3:00 
 

7:30 – 8:30  

六通拳 

查經班 

<啟發>祈禱會 

每週 

每週 

每週 

實體 

網上 

網上 

週五 4:00 – 5:00 
8:00 – 9:30 

心連心 

華語查經班 

每週 

每週 

網上 

網上 

週六 9:00 – 10:00 
9:30 – 11:00  

成人主日學 

祈禱會 

每週(每月第一週除外) 

每月第一週 

網上 

網上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



證道筆記 / SERMON NOTES 
 

題目/ Title–活著 

經文/Scripture–詩篇(Psalm) 139:1-10 

內容/要點 / Content / Main Points – 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聯絡方法： 

代議長：Curtis Bablitz 牧師請聯絡堂議會或地區長老 

(如有緊急情況可電郵 cgbablitz@gmail.com 或致電 604-290-8855) 

教牧關顧和外展事工：Jacqueline Cleland jacqueline.cleland@vancpc.com 

教會秘書：何穎德 priscilla.ho@vancpc.com 

教會電話: 604.324.4921 

其他聯絡資訊: 

宣教事工: 譚仁德長老 timtamdmd@gmail.com 


